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ようこそ（^_^）／　FELDENKRAIS PRACTICE サビンのフェルデンクライスメ
ソッド教室へ！ 

参加費 　お一人４０００￥でやっております。お茶とおかし込みです。 
※リピーター割引あります：次回、７月７日の七夕WSを一緒に予約していただくと、１０００円
割引で３０００円となります。 

NEW！ 街中 「顕光院」 第二・第四土曜日のフェルデンクライス教室?」 １３：３０時～
１４：３０時 　 
日程　４月１４日、５月１２日・２６日、６月９日・２３日・３０日 

NEW！ 県立総合運動場裏 「聖一色公民館」 金曜日の夜のフェルデンクライス教室?」 
１９：３０時～２０：３０時 
日程　４月６日・１３日、５月１１日、６月１日・８日・２２日　 

NEW！ 県立総合運動場裏 「聖一色公民館」 第一・第三土曜日のフェルデンクライス教
室?」 １３：３０時～１４：３０時 　 
日程　５月１９日、６月２日・１６日 
参加費 
３ヶ月　６回☆１００００円。　３ヶ月１２回☆１５０００円。 
３ヶ月１５回☆１７０００円。 
一回のみ　２５００円★。 
☆以上の日程、またワークショップ（２レッスン、以下参照）の自由な組み合わせが可能です。　 
★受講当日に三ヶ月お申し込みの場合、三ヶ月の料金から引かれます。 

NEW！ 第１５回フェルデンクライス＠静岡南道場！「押さえては持ち上げる、整ってい
く背中。美しい、すっきり軽やかな姿勢へ?」 
７月１日（日）、１０：００時～１３：００時 　　 
やってみれば、意外のに、どこかでよく知っている動きの不思議な感覚も含めて、精一杯に楽しめ
る。七夕の日に緑の多い、隠れ浅間神社のパワースポってで行って、夏バテ予防にも。 

是非ふるってご参加くださいませ 

参加費 　お一人４０００￥でやっております。お茶とおかし込みです。 
※リピーター割引あります 

お申し込みは「 お問い合わせ♪」より 
※　聖一色公民館は静岡市駿河区聖一色５３６にあります。 
http://www.mapion.co.jp/m/34.9819028_138.4335722_8/v=m2:聖一色公民館/ 

NEW! 個人レッスンFI 　随時予約を承ります。 
お申し込みは右のリンク「お問い合わせ」より 

ここから下は広告です。 
グーグルさんいつもありがとう。 
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